TEKNOLOJININ COCUKLAR
UZERINDEKI OLUMSUZ ETKILERI

» Ebeveynleri ile interaktif olarak daha
gok vakit gegirmesi gerekirken pasif bir
etkinlik olan ¢izgi film izlemeyi tercih
eden gocuklar dis dinya ile fazla
etkilesime gegmemektedir. Bu durum
aile igi iletisimi de olumsuz yénde
etkilemektedir.

. YARATICI ETKINLIKLERDEN UZAKLASMASINA, HAYAL GUCUNUN
SINIRLANDIRILMASINA NEDEN OLABILMEKTEDIR.

SIDDETLI NORMAL BiR DURUM GiBi GORUP SIDDETE EGILIMI
ARTTIRMAKTADIR. COCUKLAR OZDESIM KURDUKLARI
KARAKTERLERIN DAVRANISLARINI GUNLUK YASAMLARINA VE
DOGAL OLARAK OYUNLARINA YANSITIRLAR. BUNUN SONUCUNDA
OYUNLARINDA ARKADASLARINA ZARAR VERICI VEYA RAHATSIZ
EDICI DAVRANISLARI OLAN COCUKLARA SIKLIKLA
RASTLANMAKTADIR. UNUTULMAMALIDIR KI, HICBIR COCUK
KENDISINE ZARAR VEREN BASKA BIR COCUKLA OYUN OYNAMAK
ISTEMEYECEKTIR

BILISSEL FONKSIYONLARINA BAGLI OLARAK
DIKKAT VE KONSANTRASYON SORUNLARI
YASAMASINA NEDEN OLABILMEKTEDIR.

EKRANDAKLI GORSELLER ¢OK HIZLI OLDUGU

ICIN YAPTIGI ETKINLIKLERDE,
CALISMALARDA SINIRLI TELEVIZYON VE
TABLET KULLANIMI OLAN COCUKLARA GORE
DAHA CABUK SIKILMAKTA VE
ILGISIZLESEBILMEKTEDIR. ¢UNKU GUNDELIK
HAYAT HIZLI HAREKET EDEN BiR
GORSELLIGE SAHIP DEGILDIR.




ONERILER;:

 EVDE TELEVIZYON SUREKLI ACIK OLMAMALIDIR. HEM AILE ICI ILETISIMIN GUCLENMESI,
HEM DE YENILEN YEMEGIN FARKINDA OLUNMASTI ICIN OZELIKLE YEMEK ESNASINDA
TELEVIZYON KAPATILMALIDIR.

« 3 YASINDAN ONCE COCUKLARA SINIRLI SUREYLE BILE OLSA TELEVIZYON
IZLETILMEMELIDIR

e COCUGUN TELEVIZYON IZLEYECEGI ZAMANLARDA EGITSEL TELEVIZYON
PROGRAMLART TERCIH EDILMELIDIR. EGITSEL OLSA DAHI SURE KISITLAMASI
OLMALIDIR.

e MUTLAKA AMA MUTLAKA SURE SINIRI GETIRILMELIDIR VE BU SURE SINIRI OKUL
ONCESI DONEMDE TABLET, BILGISAYAR KULLANIMI ICIN 15 DAKIKA, TELEVIZYON
ICIN 30 DAKIKA VEYA MAKSIMUM 1 SAATI GECMEMELIDIR. COCUK SAATLERCE
TELEVIZYON ONUNDE BIRAKILMAMALIDIR.

UNUTULMAMALIDIR KI OKUL ONCESI
DONEMDEKI COCUKLAR KENDI
KENDILERINI DENETLEYEBILME,
SINIRLAMA GETIRME YETERLILIGINE
SAHIP DEGILLERDIR.
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