MEZITLi BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU MART AYI (1. HAFTA )JCOCUK KULUBU BESLENME LiSTESI

TARIH (HAFTALIK)
03.03.2025-07.03.2025

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKINDI

03.032025 (Pazartesi)

PATATESLi OMLET
HELVA, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN,
ACIK CAY

EZOGELIN CORBASI,
BOLONEZ SOSLU MAKARNA

MEVSIM MEYVESI

04.032025 (Sali)

KASARLI TOST
SiYAH ZEYTIN,DOMATES, SALATALIK,
BITKi CAYI

YUzUK CORBASI,
DOVME PiLAVI
YOGURT

ELMALI TURTA

05.03.2025 (Carsamba)

TEREYAGLI ANNE POACASI,
CUBUK PENIR, SIYAH ZEYTIN,

KURU FASULYE,
BULGUR PiLAVI,

MEYVE SALATASI

[TAZE MEYVE CAYI

SUT TURSU

06.03.2025 (Persembe) SULTAN MAHMUT CORBASI, IZMIR KOFTE, BUSKUViILi PASTA
KROKAN EKMEK PIRING PiLAVI,
MEVSIM MEYVESI SALATA

07.03.2025 (Cuma) HASLANMIS YUMURTA SEHRIYE CORBASI IRMiKLI MUHALLEBI
PEYNIR,SIYAH ZEYTIN,VISNE REGELI TAVUK TANTUNI,

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERIMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELISiM VE iHTIYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMizZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.

Serfinaz OZGUN iLHAN
Ogretmen

Duygu SEYRAN
Ogretmen

Nur MARAS Havva ULAS
Ogretmen Mudir Yardimcisi
Uygundur

Sevcan DEMIR KOROGLU

Okul Muddirt

Sevgi DURMUSOGLU

Midur Yardimcisi




