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A\ MAHREMIYET EGIT

Buz Dagtmm Goriinmeyen Yiizit
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Mahremiyet egitimi

» Mahremiyet egitimi cocugun kendine ve digerlerine
yonelik ozel alan farkindaligi kazanmasini saglayan
bir egitim siirecidir.

» Cocuklarda mahremiyet egitimi, erken yaslarda
edinilen mahremiyet kavrami lizerine insa edilen
bir egitim seklidir. ilerleyen yaslarda cinsellik
egitimi icin temel olarak kullanilan mahremiyet
kavrami, kisisel alan, ozel bolgelerin ogrenimi,
sosyal ve kisisel sinir kavramlarinin benimsetilmesi,
giivenli dokunma, hayir diyebilme davranisinin yani
reddetme becerileri gelisimi, dijital mahremiyet
gibi konular icerebilir.

» Mahremiyet egitimi gecikir ya da sekteye ugrarsa
bu durum ¢ocugu suistimale ve istismara acik bir

hale getirebileceginden; lizerinde onemle
durulmasi gereken onemli bir konudur.

» Mahremiyet egitimi yalmzca ¢cocugun viicuduna ait
ozel bolgeleri kapsamamaktadir. Cocugun esyalan,
fotograflarn, duygu ve diisiinceleri gibi ona ait olan

ve baskalariyla paylasmak istemedigi seylerde
cocugun mahremidir.

» Ayni sekilde cocuk bu egitim icerisinde kendisi gibi
digerlerinin de mahremi oldugunu ogrenir.

Dolayisiyla cocuk kendi mahremine saygi beklerken
baskalarinin da mahremine saygi gostermeyi

ogrenir. Cocuk bu egitimle istemedigi her dokunusa
oldugunu ogrenir. Kendini nasil koruyacagini,
tehlike hissettiginde ne yapmasi gerektigi de

cocuga bu egitimde anlatilir.




> Mahremiyet Egitimi siireci saglkli olusan cocuklarin
ayni zamanda davranislarinin da bir diizen icinde
oldugu gozlemlenir. Zira davranislarin kokeni
duygulardir, duygularin1 yonetebilen cocuk
davranislarini da yonetebilir... Davranislar dogal bir
diizen icerisinde olan cocugun disa yansittig1 goriiniim
“estetik” bir beden dilidir. Estetik bir beden ise
“nezaket” ve “zarafeti” beraberinde getirir. Biitiin
bu bilgiler yan yana geldiginde goriilecek ki;
Mahremiyet Egitimi, siradan bir egitim degil, aksine,
cocugun kisiligini olusturan duygularin yonetilmesi
becerisini kazandiran, boylece davranisin bir estetige
doniiserek nezaket ve zarafetin kazanildigi temel
egitimdir. Mahremiyet egitimi, geri doniisii kolay
olmayan, hata kabul etmeyen bir egitimdir. Bir baska
deyisle mahremiyet egitimi bir “sayginlik” egitimidir.
Sinirlarini bilip, “insana saygin davranmayi
ictenlestirme” egitimidir. Ve kendi sayginligim
koruyabilme becerisini elde ettigi bir egitimdir

» Mahremiyet Egitimi sadece cinsel konular iceren bir
egitim degil, ayn1 zamanda ¢cocugun biitiin duygu
diinyasin1 yonetebilmesi egitimidir. Mahremiyet

Egitimi, cocugun biitiin yasamini kolaylastiran, kendi
duygu diinyasin1 yonetme becerisi elde etmesini
saglayan, kisilik egitimidir. Cocuk Mahremiyet Egitimi
sayesinde duygularim “anlamlandirabilir” ve
anlamlandirabildigi duygularn yonetme becerisi elde
edebilir. Bu yoniiyle Mahremiyet Egitimi aym
zamanda “duygularnn yonetimi” egitimidir. Bu
duygular cinsel duygular olabilecegi gibi ayn1 zamanda

ofke, mahcubiyet, utanma, kiskanclik gibi temel
insani duygularin yonetimini de icerir. Duygularin
yonetimi egitiminde eksik kalmis olan ¢ocuklar
ofkesine hakim olamadigin1 veya kiskanclik hissini
yonetemedigini gorebildigimiz gibi boylesi coctuklar
cinsel duygularin yonetimini de basaramayabilir.




Mahremiyet egitimi
Cinsel kimlik gelisimi ile cocugun,

kendisinin ve diger insanlarin kisisel alani
oldugunu ogrenmesi;

» bu alana saygi duymasi,
» bedenini tanimasi, korumayi ogrenmesi,

» bedeninin biricik ve ona ait oldugunu
ogrenmesi ,

» saglikh kisisel sinirlar koyabilmesi, bedenini
nasil koruyabilecegini 6grenmesi,

» kendisi ve karsi cinsle ilgili gelisim
farklhiliklarin1 6grenmesi,

» kendi izni olmadan hi¢ kimsenin bedenine
dokunamayacagini, iyi ve kotii dokunuslar

ogrenmesi,

» ruhsal gelisimini saghkh bir sekilde
tamamlayabilmesi icin gerekli bilgileri icerir.




Mahremiyet egitimi, ilk olarak

evde baslar, okulda
desteklenir.

v

Egitimi hangi ebeveynin verecegi onemli degildir.
Ancak egitim oncesi veya sonrasi ¢cocugun ebeveynine
yonelttigi bir soru varsa bu soru sorulan kisi tarafindan
yanitlanmalidir. Mahremiyet egitimi cinsellik egitimini
de icerdigi icin kizlara annenin, erkeklere babanin
egitim vermesi daha sik karsilasilan bir durumdur.
Ancak gerekmesi halinde bu rollerde de degisiklik
yapilabilir.

Cocuga egitimin bir kez verilmesi yeterli degildir.
Belirli araliklarla egitim tekrar edilmelidir.

Okul oncesi gelisim doneminde cocugun sosyal cevresi
genisler, yabancilarla iletisimi baslar. Cocuk yabanci
kavramin1 anlamlandirmada zorluk c¢ekecegi icin
yabanci kavramina vurgudan ziyade kendi viicut
bilgilendirme yapilmasinin daha dogru olacagi
degerlendirilmektedir.

Bu dogrultuda; cocuga kendi bedeninin
dokunulmazliginin sinirlant  ogretilmelidir. Cocugun
yabancilarla birebir temasina (toplu tasima aracinda
cocugu yabancinin kucagina vermeme, yabanci Kisi
araciligiyla cocugu tuvalete gondermeme vb.) izin
verilmemelidir. Cocugun iyi dokunma-kotii dokunma ve
ikisi arasindaki farki ayirt etmesi saglanmablidir.

“Mahrem bolge”den kasit kisiden Kkisiye degisiklik
gosterecegi icin ozel bolge kavramini kullanmak daha
dogru olacaktir. Bir kisinin mahremi ile baska bir
kisinin mahremi farkli olabilir. Cocuga istemedigi bir
davranisa karsi hayir diyebilme becerisi kazandirilmali,
haklarimm koruma ve baskasinin haklarina saygi
gosterme bilinci yerlestirilmeli, gerektiginde
kimlerden yardim isteyebilecegi ile ilgili itim
verilmelidir.




MAHREMIYET EGITIMI NE

ZAMAN VERILMELI?
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Mahremizet egitimi icin en uygun zaman; cocuktan
cinsel kimligi ile ilgili sorular gelmeye basladig
zamandir.

Mahremiyet egitimi 0-6 yas arahiginda aile icerisinde
edinilen bir egitim olsa da temel olarak egitim 3 yas ve
sonrasinda verilmeye baslanmaktadir. Ancak egitim
ergenlik donemine kadar devam etmelidir. Bunun en
biiyliik nedeni fiziksel ve bilissel olarak degisen ve
gelisen c¢ocugun bilgi ihtiyac1 her donemde artacaktir.
Sorularin kapsami genisleyecek, cocugun daha fazla
detay ogrenme ihtiyaci artacaktir.

Cocuk ozellikle tuvalet egitimi icin hazir olus belirtileri
gosterdiginde mahremiyet egitimine de hazir hale
gelmektedir. Ornegin kakas1 gelen cocuk perdenin
arkasina, koltugun yanina comelerek kakasini bezine
yapabilir. Bu c¢ocugun kendini saklama ihtiyaci
duydugunun bir gostergesidir. Bu ¢ocuga aligik olmadig
bg§ll()ql.bir kisinin 0z bakim saglamas1 ¢ocugu rahatsiz
edebilir.

Cocugunuz 2 yas itibariyle bedenine yonelen ilgisiyle
beraber size daha fazla egitime hazir olus belirtisi
verecektir. Okul oncesi egitime baslayan veya tuvalet
egitimi alan cocuklarda mahremiyet egitimi cocugun
anlayacag1 sekilde daha erkene cekilebilir. 3 yas
itibariyle mahremiyet bilincinin kazanilmasi ¢ok daha
onemli hale gelir. 4-5 yaslarinda ¢ocugun aileye
yoneltecegi cinsellik temelli sorularin sikligi ve sayisi
artacaktir.

3,5-4 yas dolaylarinda cocuk ozellikle diger cocuklarla
bir araya geldikce kiz- erkek bedenindeki farkliliklar
goriir. Kendi bedenine ve yetiskinlerin bedenine
dokunmak ister. Banyodan sonra giyinmeyi geciktirmeye
calisir, evde kiyafetlerini ¢ikarip c¢iplak kalmak ister.
Ozel bolgelerini merak eder ve baskalarina gostermek
isteyebilir. Gelecek tepkileri merak eder. Doluyke
tuvalete girmek ve ebeveynini tuvaletini yaparkén
gormek ister. Birlikte yikanmak, yikanirken ebeveyhini
gormek ister.




» Mahremiyet egitimi, cocugun bu kesifleriyle baslayip
uzun vyillar alabilen bir siirectir. Cocugu sordugu
sorulardan dolay1 azarlamamak, girisimlerine engel
olmamak, cocukta su¢luluk duygularinin gelismemesi
icin gereklidir. Mahremiyet kavram ogretilirken
sucluluk duymasin1 saglayacak ‘’ayip’’ kelimesinden
uzak durulmabdir. Cocugun girisimlerini
destekleyerek, sordugu sorulara dogal, net ve yasina
uygun cevaplar verilmelidir.

» Ebeveyn soruyu nasil cevaplayacagini bilmiyor
olabilir. Bu durumda cocuga acik sekilde “Bu sorunun
cevabimi senin anlayabilecegin sekilde nasil
aciklayabilirim su an bilmiyorum. Biraz
diisiiniip/arastirip seninle yarin paylasacagim.” gibi
net ve gercek bir bilgi verilmelidir. Cocuga soz
verilen siirede mutlaka aciklama yapilmalhdir.




Mahremiyet Bilinci
Kazandirilirken Cocuga
Dogru Rol Model Olunmaldir.

» Mahremiyet egitimi vermeden once ¢cocuga mutlaka dogru rol
model sunulmalidir. Cocuk aileyi banyoda, tuvalette
izlememeli, ebeveynler ¢ocugun yaninda giyinip
soyunmamalidir. Cocuga kapali kapilan izinsiz a¢gmamasi
mutlaka kapiy1 c¢alip miisaade beklemesi gerektigi
ogretilmelidir. Aym sekilde cocugun kendi mahrem alanina,
odasina girerken de saygi gosterilmelidir. Odanin kapisi1 acik
dahi olsa aile iceriye girmeden once kapiyr tiklatip girebilir
miyim diye sormalidir.

» Opmek ve opiilmek de cocugun istek ve izniyle olmaldir.
Cocuga “hadi amcam, teyzeni op” veya “hadi izin ver de
opsiinler seni” gibi baski yapilmamalidir. Cocuk bir baskasini
opmek istiyorsa kendi rnzasi ve istegiyle opmelidir. Ayn
sekilde aile bireyleri dahil olmak iizere cocuk Oopiiliirken
cocuktan izin istenmelidir. Cocuk cocugun hoslanmadig
sekillerde sevilmemeli, opiilmemelidir.

» Cocuk ciplakligi merak ettiginde artik ev ici kihk kiyafetlere
de dikkat edilmelidir. Cocugun evde c¢iplak veya i¢ camasir ile
dolasmasina miisaade edilmemelidir. Anne baba gibi
c¢ocugunda evde giyim kurallarina uymasi saglanmalidir.

» Cocuklar ozel bolgelerini kimlerin gorebilecegi noktasinda da
bilgilendirilmelidir. “Anne-babadan baska kimseye gosterme!”
denildiginde cocuk doktoruna ya da iizerine kacirdiginda
ogretmenine de miisaade etmeyecektir. Cocuga oOzel
bolgelerinin nereleri oldugu anlatilmalhidir. Bunu yaparken
resimlerden, oyuncak bebeklerden faydalanilabilir. Ancak aile
kendi iizerinde ve cocugun iizerinde gostermemelidir. Bu
kapsamda yazilmis kitaplardan, videolardan da
faydalanilabilir.

» Cocuga bu ozel bolgelere anne-baba, doktor ve
ogretmeninden baskasinin dokunmamasi ve gormemesi
gerektigi anlatilmahidir. Cocugun bakimiyla dogrudan ilgilenen
anne-baba disinda bir yakin varsa o kisi de bu listeye
katilmalidir. Cocuga hoslanmadigi bir dokunusta, opiiste
“HAYIR’’ istemiyorum demesi ogretilmelidir.

» Sehir efsaneleri, yanlis ve abartili bilgiler ¢cocugun cinseltigi
yanlis ogrenmesine, korkmasina neden olabilmektedir. Ayrica
cocuk ailenin verdigi bilgilerin yanlis oldugunu ogrendiginde
aileye karsi da bu konuda giivensizlik gelistirmektedip. Ailenin
yetersiz veya hatali bilgi paylasmasi cocugun/ géncin bilgi
edinmek icin baska kisi veya kaynaklara yonelmeésine neden
olmaktadir.




» Cocugun Oz bakimiyla Olabildigince Az kisi
ligilenmelidir.

» Dolayisiyla c¢ocugun miimkiinse bebeklikten itibaren 0z
bakimiyla az sayida ve belirli kisilerin ilgilenmesi gerekir.
gocugun alti her yerde herkes icerisinde degistirilmemelidir.
‘O daha kiiciik bir sey anlamaz.” Diye diistiniilmemelidir.

» 3 yas mahremiyet egitiminin uygulamali ve sozel sekilde acikca
verildigi donem olsa da mahremiyet bilinci cok daha erken
donemde gelismektedir. Dolayisiyla ¢ocugun alt1 degisirken
bakim veren miimkiinse yalmz ilgilenmeli ve ozel, korunakh
bir alanda degisim gerceklestirilmelidir. Cocuk bezi birakacaksa
cocugun tuvalet ihtiyaci yine belirli kisi ya da az sayida kisiler
tarafindan karsilanmaldir. Temizlik sirasinda c¢ocuktan izin
istenmelidir. Alt degistirme sirasinda eger cocuklar farkh
cinsiyete sahipler ve ergenlik oncesi donemdelerse orada
bulunmamalarn  gerekir. Bir erkek c¢ocugunun alti
degistirilirken, 4 yasindaki bir kiz cocugu orada bulunursa.

.....

kardesini gordiigiinde sasirir. Kardesinin viicudunun neden

ondan farkli oldugunu ogrenmek. ona dokunarak gordiigii seyi
anlamlandirmak ister. Cocugu boyle bir saskinliga siiriiklemek
ve onii alinmaz sorularla ¢cocugu mesgul etmektense. biiyiik

kardesin olmadigi anlarda kiicugiin altim degistirmek dogru
pedagojik yaklasimdir.

v

Cocuga oOzel bolgesine ne sebeple dokunuldugu bakim veren
tarafindan anlatilmahdir. Temizlik sirasinda sert tawvirlar
uygulanmamalidir. Yikanirken ya da tuvalet sonrasi temizlik
Ea arken miimkiin oldugunca c¢ocugun o©zel bolgelerine
akilmamalhdir. Cocugu irrite edecek sekilde temizlik
yapilmamalidir. Hazir olan c¢ocuga mutlaka kendipni nasil
temizleyebilecegi gozetim esliginde oOgretilmelidir. Ozellikle
cocuk okul oncesi egitime baslayacaksa kendini nasil
temizleyebilecegi cocuga ogretilmelidir.

v

Cocuga ogretmenine giivenebilecegi, zor durumda kaldiginda
ogretmeninden de yardim isteyebilecegi anlatilmalidir. Ancak
cocugun birincil egitmeni diginda tammadigi farkli _birinin
temizlige yardim etmesine miisaade edilmemelidir. Cocugun
ozel alanlarina yonelik lakap takilmamalidir. Sevgi sozciikleri
kullamlmamalidir. Yiiceltme ya da kiiciimseme iceren sifatlar
kullanilmamahdir.

Cocuk “Ben nereden geldim?”, “kardesim nereden geldi?” gibi
sorularla doguma yonelik bilgi almak ister. Dudaktan opmek
isteyebilir. Evlenmek isteyebilir, kari-koca olma gibi oyunlar
oynayabilir. Oyun oynarken kendi cinsiyetindekilerle oynamak
ister, karTl cinsi gormezden gelebilir ya da oyununda
istemeyebilir. Tuvaletini yaparken heniiz tuvalet egitimi
almadiysa bir yerlere saklanabilir. Yabancilardan bedenini
sakinabilir. Tanimadigi insanlardan gizlenme ihtiyaci duyabilir.

v

Mahremiyet egitimi verirken Dogal olmali, cocuklarimiza
korkutarak veya zorlayarak ozgiivenlerini zedelememeliyiZz.
AyIF, giinah, yasak sozciikleri yerine o0zel kelimesini
kullanmalhyiz.

v
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Cocuklara Mahremiyet Bilinci
Nasil Kazandirilir?

Okul oncesi donemde, ¢ocugun kendi fiziksel ozelliklerini, kars1 cins

ile olan farkhhklarimi, bedensel sinirlari, iyi ve kotii dokunuslan
ogretmek amaclanir. Bunlar ogretmek i¢cin en uygun zaman ¢ocuktan
cinsellik ile ilgili sorular gelmeye basladigi zamandir. Sorular
genellikle “’Ben nereden geldim?’’ ya da bir kardes bekleniyorsa
“’Kardesim nasil oldu?’’ gibi sorulardir.

Bu tarz sorularda karincalan, leylekleri orneklendirerek yanit
vermek dogru olmayacaktir. Burada onemli olan ¢ocugun merakim
giderecek diizeyde yanitlar vermektir. Ancak c¢ocugun soru
sormamasi merak etmedigi anlamina gelmez yalmzca konusmak igin
uygun firsatlar yaratilmamistir.

Mahremiyet kavrami ogretilirken sucluluk duymasini saglayacak
“ayip’’ kelimesinden uzak durulmahdir. Cocuga model olmak,
mahremiyeti ornekler ile kavramasini saglamaktir. Cocugun bir
baskasinin gogsiinii ellemesi, kendi ya da karsi cins arkadasinin cinsel
organina bakmasi tamamen merak iceriklidir.

Banyonun ve yatak odasinin ozel alanlarimiz oldugunu kapilarin
kapatilmas1 gerektigini ve iceri girmek istendiginde kapilarin
calinmasi, yanit icin beklenmesi gerektigi ogretilmelidir. Davranisin
kaliciligim saglamak icin ebeveynlerin de cocuklarin 6zel alanlarina
girerken ayn1 davranista bulunmalar gerekmektedir.

Opiilmekten hoslanmayan bir cocugu opmek ya da ona sormadan
davranmsi sergilemek ozel alanimi ihlal etmektir. Cocuga bedeninin
kendisine ait oldugu ve bedeni ile ilgili konularda karar verecegi
kiiciik yaslarda ogretilmelidir.

Cocukla birlikte banyo yapilmasinin veya tuvalet ihtiyacinin
giderilmesinin birakmak icin en uygun zaman ¢ocugun ¢iplakliga asin
ilgi duydugu zamandir. (Genel olarak 2 yasindan itibaren karsi
cinsten cocuklarin yaninda c¢iplak olmamaya ozen gosterdiginde,
cocuk  kisisel gizliligi ogrenir ve sosyal durumlarda
yapilabilecekler/yapilamayacaklar hakkinda bilgi sahibi olur.)

oCocuklarda cinsel gelisim basladigi andan itibaren ‘ic camasin
kurali’ devreye girmelidir.

Bedenin ozel bolgeleri cocuga aciklanmalidir. Bu ©0zel bolgelere
anne-baba, doktor ve ogretmeninden baskasinin dokunmamasi ve
gormemesi gerektigi anlatilmalidir, onun da aymi sekilde baska
arkadaslarinin izni olmadan bedenlerine dokunmamasi soylenmelidir.

Hoslanmadig1 bir dokunusta / opiiste ‘’"HAYIR’’ istemiyorum demesi
ogretilmelidir.

Cocuklann iyi sir-kotii sir kavramim ogrenmeleri saglanmalidir,/lyi
sirlarin mutluluk veren siirprizler; kotii sirlarin mutsuz eéden,
rahatsizlik veren davranislar oldugu ac¢iklanmahdire Coguklarin
tammadiklann  yetiskinler tarafindan Opiilmesi, kucaklanmasi
konusunda zorlama yapilmamalidir.




BENIM COCUGUM MERAK
ETMIYOR DEMEYIN.

» Cocugun soru sormamasit merak etmedigi anlamina
gelmez, vyalmzca konusmak icin uygun firsatlar
yaratilmamistir ya da cekiniyor olabilir. Merak, cocuk
icin olagan bir siirectir. Bu merakin en dogru sekilde
giderilmesi cocugun gelisiminde c¢ok onemlidir.
Cocugunuzla giiven duygusuna dayal bir iliski kurun.
Egitim icin firsatlann degerlendirin ve merak ettigi
seyleri sormasi icin yiireklendirin. Cocuklarin sorularina
aile tarafindan karsilik verilmesi ¢cocuklarin kendi ve
cevrenin sinirlarin1 tanimalar ve korumalarinda onemli
etkiye sahiptir. Cinsel kimlik gelisimine katki
saglayacak, merakin1 giderecek yasinin gerektirdigi
kadar bilgisi olmayan bir cocuk, ileriki yaslarda kars:
cinsle olacak sosyal-duygusal iliskisinde c¢ekingen,
giivensiz bir tutum sergileyebilir, merak ettigi sorularin
yanitin1 bulmak i¢in yanhs bilgi kanallarimi secebilir. Bu
nedenle, “benim cocugum hi¢ soru sormuyor neyse ki”
demek yerine iyi gozlem yapip, gerektigi kadar bilgi
paylasmak onemlidir.
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OCocuklar dudaktan opiilmemelidir. (Cinselligi
cagnstirdigi icin cocugun kafasinin karismasina ve
gelisimini olumsuz etkilemesine neden olabilir,
anne babasi tarafindan dudagindan opiilen ¢ocuk,
baskasinin da kendisini dudaktan opmesinde bir
sakinca gormeyebilir.)

Cocuklar vyasitlan ile cinsel icerikli oyunlar
oynadiginda tedirgin olunmamalidir, bu yalmzca
meraktan kaynaklanan bir oyundur.e Cocuk
yasitlariyla cinsel icerikli oyunlar oynadiginda
endiselenilmemeli. Cinsel icerikli oyunlar ¢ocugun
hem kendi bedenine, hem de karsi cinsin bedenine
yonelik merakindan kaynaklanmaktadir. Giivenli bir
sekilde oynadiklarindan emin olunmasi yeterlidir

Cinsel bolgeleri tanimlarken dogru terimler
kullanmlmali. Kizlar i¢in vajina, erkekler icin penis
kelimeleri ogretilmelidir. Ozel bolgeleri icin
kullanilan  kelimeleri sirinlestirmek, c¢ocugun
bunlar1 konusulmamas1 gereken bir seymis gibi
algilamasina, tedirgin hissetmesine neden olur. o
Okul oncesinde c¢ocuga cinsel egitim verilirken
resimli kitaplardan yararlanilmalidir.




Mahremiyet Egitiminde
Dikkat Edilmesi Gereken

Ozel Alan
Tanimlama
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1. Ozel Alan- Ozel Bolge
Tanimlama

» Cocugun kendi mahremini, ozel alanim1 koruyabilmesi icin
oncelikle bu alan1 cocuga tanimlamak gerekir.

» Viicudun kisiye o0zel olan bolgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi
gerektigi cocuga iki-lic yasindan itibaren yavas yavas
anlatilabilir. Bu alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne-baba
ve doktorlar disinda bu bolgeye kimsenin dokunmamasi
gerektigi cocuga ogretilmelidir.

» Ayrica yabana kisilerin viicutlanna dokunamayacagina,
dokunduklan takdirde kimden ve nasil yardim
isteyebileceklerini de anlatmak gerekir.




Ozel Bolgelerimizi Nasil
Anlatmaliy1z?

» Viicudumuzda boliimlere ayrilir. Bazi bolgelerimiz
viicudumuzun goriinen bolgeleridir. Ellerimiz, yiiziimiz gibi.

Viicudumuzda bazi bélimler ise gériinmeyen, kiyafetlerimizle
orttigimiiz “OZEL” bolgelerimizdir.

» Bu ozel bolgeler sadece bize o6zeldir ve kimse bu bolgeleri
goremez.

» 4 tane ozel bolgemiz vardir. Agiz, gogiisler, popo ve
bacaklarin arasi. Bu 4 6zel bolgemizi hi¢ kimse goremez, biz
de kimsenin ozel bolgesini goremeyiz. Bu bolgeleri yalnizca
annemiz, babamiz, (eger ilgilenen baska biri varsa onlar da
soylenmeli) disinda kimse goremez. Bir de doktorlar ozel
bolgelerimizi muayene etmek icin, anne-babamiz
yanimizdayken gorebilir. Bunun disinda kimse bizin ozel
bolgelerimizi goremez, dokunamaz.

» lyi dokunus, - annemizin babamizin bize sarilmasi gibi- bizi
mutlu ve giivende hissettirirken; kotu dokunuslar-ozel
bolgelerimize dokunulmasi- bizi tuhaf, rahatsiz ve mutsuz
hissettirir.

» Eger birisi bize kotii dokunursa hemen o kisiyi olanca giiciinle
it ve ciglik atarak HAYIR!!!! De. Ve hemen oradan kosarak

uzaklas.

» Bunu kesinlikle sir olarak saklama! Eger boyle bir durum
yasarsan hemen annene, babana ya da biz yaninda degilsek
giivendigin birine bu durumu anlat. (6gretmenine, rehber
ogretmenine, okuldaki ablalara., anneanneye , dedeye vs)

» Bu bir sir degildir , kesinlikle saklamamalisin. Biz/her zaman
senin yanindayiz..




2. Odaniza izin Alarak Girmesi
Gerektigini Ogretme

» Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi kapali ise
odaya kapiy1 calarak ve izin alarak girmesi gerektigi ogretilmelidir.
Ciinkii bu oda anne-babanin ozel alanidir ve ozel alanlara giriste izin
alinir. Cocugun odasina girerken kapisinin ¢alinmasi ¢ocuga iyi bir
model olusturacaktir. Odaya izinsiz girdiginde cocuga, “Odamizda
giyiniyor olabiliriz, bu yiizden kap1 kapali ise tiklatip izin alarak iceri
girmelisin seklinde” aciklama yapilabilir.

» Anne-baba, cocugun odasina girerken izin istemeli, her seye ragmen
onun c¢iplak viicudu ile karsilasildiginda oziir dilenip kapi
kapatilmahdir. Bu davrams kalibi1 hem ¢ocugun kisiligine saygiy1, hem
de c¢ocugun rahatsiz oldugu bir durumda itiraz edebilme becerisi
kazandirilmasi agisindan onemlidir.

3. Tuvaletin Kapisini Kapali Tutmasi
Gerektigini Ogretme

» Cocuklarin iki buguk - i¢ yasinda tuvalet aliskanligim kazanmasi, en
gec¢ dort yasinda tuvalet sonrasi temizliklerini yapmay1 ogrenmesi
beklenir. Anne-baba bu donemleri dikkate alip ¢cocuga tuvalet
egitimi verebilir ve egitimin bir parcasi olarak tuvalette yalniz
olunmasi, baskalarinin gorecegi sekilde tuvaletini yapmamasi
gerektigi cocuga anlatilabilir.

» Tuvalette benden baskasi olmamali” bilinci "Viicudum ¢iplak
goriinmemeli” refleks davranisinin kazandirilmasindaki en onemli
etkenlerden biri de tuvalet kiiltiiriiniin cocuga yerlestirilmesidir.
Bebeklik yillarindan kalma aliskanlikla cocugun her tiirlii tuvalet
ihtiyacin karsilamay1 kendine gorev bilen bazi anne-babalar,
ilerleyen yillarda da ¢cocukla ayn1 anda tuvalette bulunmakta bir
sakinca gormiiyorlar. Bircok anne, tuvalet ihtiyacini giderebilecek
cocuklarinin, tuvalette yalmz kalmaktan korktugu gerekcesiyle
yaninda bulunmayi ya da kapiy1 acik tutmayi bir aliskanlik haline
getiriyor. Bunun tam tersi olarak da annesiyle evde giiniin biiyiik bir
boliimiinii yalmz geciren cocuk, ebeveyn tuvalete girdiginde
korktugunu soyliiyor. Ya annesiyle tuvalette bulunmak ya da kapini
acik olmasi konusunda 1srar ediyor. Her ne sebeple olursa olsun, 4
yasina girmis bir cocuga tuvaletin "ozel" bir mekan oldugu, tuvalgt
ihtiyac1 gideren birinin baskalar tarafindan goriilmesinin dogr

refleksinin gelismesini engeller. Cocuk, genital bolgeleripin
goriilmesinden rahatsiz olmamaya, kendisini tuvaletteyken goren
birine karsi tepki vermemeye asla alismamahdir.




4. Cocugun Ozel Alanlarina Saygili
Olma

v

Cocugu kiiciik yaftan itibaren cocuklar1 baskalarinin yaninda

giydirmemek, altlarim degistirirken bile bir baska odaKa
gotiirmek cocugun mahremiyetine saygiy1 gosterir. ”Daha
kiiciik” diye disiinerek cocugu i¢ camasirina varincaya
kadar baskalarinin oniinde soyup giydirmek dogru degildir.

Ozellikle dort-bes yasindan sonra cocugu i¢c camasin ile
ikamak, i¢ camasirnn cikarirken ve temizlerken gozleri
1sarak ya da bagi hafif yana cevirerek o alana saygi
gosterdigimizi  hissettirmek  c¢ocuklarda  mahremiyet
duygusunun gelismesine katki saglayacaktir.

v

Yedi yasindan sonra banyoda cocuklarin kendi mahrem
alanlarim kendi temizlemelerine firsat tanimak da
mahremiyet duygusunun gelisimi agisindan giizel olacaktir.

v

» Yine kardesleri dort-bes yasindan sonra birlikte banyoya
sokmamak, sokulmasi zorunlu olan durumlarda ise onlari i¢
camagsirlan ile yikamak gerekmektedir.

» Saghkl bir mahremiyet duygusu ac¢isindan c¢ocugun
baskalarinin oniinde elbiselerini c¢ikarmamasi, EiP(ini
soyunmamasi gerektigi ayda birka¢ defa tekrar edilere
cocuga hatirlatilmahdir. Tabi ki anne babanmin da ¢ocugun
g'drmeyecegi bir alanda giyinip-soyunmas1 da c¢ocugun
dtiinciil bir mahremiyet duygusu , gelistirmesi acgisindan

?Lnﬁgsl'iidir. «SOYUNMA VE GIYINMEDE YALNIZLIK"

5. Cocugun Cinsel Organlarini Sevgi
Objesi Yapmama

» Kiiciik cocuklar cinsel organlarina dokunarak, onlar1 konu
aparak sevmek do?,ru degildir. Ciinkii bu durum, onlarin
ozel alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde hem mahremiyet
ihlaline ugrams olur, hem de baskalarinin 6zel alanlarinmin
kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancim tasir. Ayrica
cocuklar1 cinsel organlarin1 konu ederek sevmek, onlan
kendilerini kotii niyetli gabancﬂardan korumak konusunda
etkisiz kilabilir. Cocuk, bir baskasi ozel alanina dokunmak
istediginde bunun iyi mi yoksa kotii mii oldugunun ayrimim
yapamayabilir. Bu sebeple bezlemek, pisik kremi siirmek ve
temizlemek durumlarinda bile abartiya kacmamak, asir
baski uygulayarak silmemek, cocugun cinsel organlariy
oynamamak daha dogrudur. Cocugun cinsel organlarin1 saka
konusu yapmak, gostermesini istemek, onlara dokunmiaya
calismak cocugun cinsel kimlik gelisimi acisindan oldukca
sakincahdir.
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6. Ebeveynle ve Kardesle Yataklar1 Ayirmak

2 yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizligim1 kazanir ve kendi bas
yemek yemeye, yolda kendi basina yiiriimek istemeye baslar. Bu don
gelisim olarak da ¢cocugun odasinin ayrilabilecegi bir zamandir.

Ancak yalmzhk, anneden ayrilma, karanlik gibi konularda asirn duyarh
kaygili olan cocuklarin zorla yataklarim ayirmak dogru degildir. Oncesin
var olan kaygilar uzman yardimi ile giderilmeli, sonrasinda yatak ayrimi
gidilmelidir.

Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul donemiyle birlikte odalari ayrilmalhdin.
Ciinkii beraber bulunduklarnn odada, giyinip soyunurken, yatarken
temizlenirken birbirlerinin 6zel alanini ihlal edebilirler. Ayrica cocuklarin i
camasirlarinin belki de 6zel esyalarinin (giinliik vb.) bulundugu bir ozel ala
da gerekebilir. Bu alanin farklh odalarda olmasi daha dogru olacaktir. Ye
darhgi gibi sebeplerle bu konu ertelenmemelidir. Gerekirse diger bir odadal
bir kose olusturularak ¢oziim bulunmalidir.

‘Onlar kardes bir sorun olmaz’ diye diistinmek kadar, bu konuda asirn kaygih
davranip endiselerimizi cocuklara hissettirmek de sakincalidir.

7. Ozel Alan ihlallerine Tepkinizi Belli Etme

Cocukla birlikte disannda gezerken veya televizyon izlerken aniden
karsimiza mahremiyet ihlali iceren sahneler ve durumlar ¢ikabilir. Bu gibi
durumlarda cocuga bir sey demeden onun duyacagi sekilde mahremiyet
ihlali yapan kisiye tepki belli edilebilir.

Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaslarimin mahrem alamna saka
amach dokunan kisiye seslice kizilabilir. “insanlarin ozel vyerlerine
dokunulmaz” gibi ciimlelerle tepki belli edilebilir. Boylece ¢ocuk anne-
babanin tepkilerini modelleyerek mahremiyet ihlallerine kars1 duyarli hale
gelir.Clinkii cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de baskalarina
verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay ogrenmektedirler.

Mahremiyet egitimini alan ¢ocuklar kendi 6zel alanini bilir, bu alanin1 korur
ve baskalarinin 0zel alanlarina da sayg1 gosterir, kendilerinin ve
baskalarinin da ©zel alanimi korumay1 ogrenerek daha saghkli bireyle
olabilirler.

"FIZIKSEL BASKIYA DIRENME" REFLEKSI: Kiiciik yastaki cocuklar
gui¢cstizliiklerini ve caresizliklerini blytiklerin giiciini kesfettikce
Anne-babalar ve akrabalar gocuklarma olan sevgi gosterllerl

kullanmaktan ka¢inmalidirlar. Anne-babalar,
uygulandiginda karsilik verilmesi gerektlglm ogretmelidirler.
istemedigi baz1 durumlarda gosterdigi tepki, gii¢ gosterisi/ile kirilma
cocugun direncinin ise yaradig bizzat yasayarak gosterilmglidir




8. lyi Dokunus- Kotii Dokunus

» Cocuklar, uygun ve uygunsuz bedensel temasin
farkim her zaman ayirt edemeyebilirler. lyi
dokunmayi; annenin babanin sana sarilmasi seni
opmesi ve senin bundan rahatsizlik duymaman,
kotii dokunma ise tamidigin ama ozel bolgelere
dokunma izni olmayan kisilerin ya da yabancilarin
sana sarilmasi, dokunmasi ve senin bundan rahatsiz
olman” sekliyle tanimlayin ve c¢ocugunuza,
“baskalarinin onun viicudunun ozel kisimlarna
bakmasinin veya dokunmasinin ya da bunu
istemesinin dogru olmadig1”” vurgusunu tekrar
tekrar yapin.

=
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» Cocugumuza, kimlerin kendisine dokunabilecegine,
opebilecegine ve sarilabilecegine kendisinin karar
verme ve “hayir” deme hakkini vermeli, bu
hakkinin oldugunu bilmesini saglamaliyiz.

» Herhangi birinin uygunsuz bir sekilde dokunmasi
halinde yapabileceklerini ogretmeliyiz.
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lyi Dokunus

Sevdigin kisilerin sarilmasi ve opmesi giizel bir seydir.
» Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve opmesi

» Babanin iyi geceler dilemek icin sarilmasi ve opmesi

» Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde herkesin birbirini
kucaklamasi ve opmesi

Kotii Dokunus

Kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar genellikle kotii
dokunmalardir.

Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda bunu gizlemek
zorunda degilsin.

Kendinin kotii oldugunu diisiinme. Kotii olan sen degil, sana kotii bir
sekilde dokunan kisidir.

Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana dokunmamalidir.
Kotii dokunmanin ne oldugunu bilmek ister misin?

Canini acitan dokunma kotii dokunmadir.

Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa bu bir kotii
dokunmadir.

Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsa, bu kotii
bir dokunmadir.

Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu bir kotii
dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hi¢c kimseye soylememeni istiyorsa bu bir kotii
dokunmadir.

Dokunan kisi bunu baskasina soylersen sana bir zarar verecegini
tehdidinde bulunuyorsa bu bir kotii dokunmadir.

“Boyle bir durum ne olursa olsun senin sucun olamaz. Yapilan sey
kisa bir siire insanda hos duygular uyandirabilir. Bir an bundan

hoslansan, hatta size soylenenleri bilmedigin bir nedenle yapsan dahi
BU SENi ASLA SUC ORTAGI YAPMAZ. Ciinkii SEN COCUKSUN VE BOYLE
DURUMLARDA ASLA SUCLU OLAMAZSIN. BUNUN DISINDA BA BiR
GERCEK YOKTUR.




9. lyi Sirlar- Kotii Sirlar

» Gizlilik, cinsel istismar yapan kisilerin en sik basvurduklar

taktiklerden biridir. Cocuklarn endiselendiren, rahatsiz
eden, onlan iirkiiten ya da iizen tiim sirlar kotii sirdir ve
saklanmamalidir; tam tersi giivenilir bir yetiskine (anne-
babaya, oOgretmene, polise, doktora) anlatilmalidir
denebilir.

» Aileler cocuklan kotii sirlari kendileriyle paylasmasi icin

tesvik etmelidir. Ama kotii sirlar paylasildiginda endiseyle
cocuga sert tepki verilmemelidir. Ciinkii cocuk sizin
tepkilerinizden cekinip basina gelen liziicii olaylan sizinle
paylasmayabilir.

10. Televizyondaki Sahneler, Sosyal
Medyadaki videolar

» Cocuklar bu donemde daha cok taklit yoluyla ogrendikleri

ooooo

lzerinde deneyebilir.

izlenilen TV programlarinin icerigine dikkat etmek
gereklidir. Cocugunun TV'deki sahneyi taklit ettigini goren
anne, ¢cocuguna asin tepki gostermeden, giilmeden bunun
hos bir davranis olmadigini soyleyebilir. Cocuklar anne-
babalarin kendilerine degil de baskalarina verdikleri
tepkiler yoluyla da davramislan ogrenir. Ornegin bir
televizyon sahnesinde arkadaslarinin ozel alanina saka
amach dokunan kisiye aile seslice kizilabilir. “insanlarin
ozel yerlerine dokunulmasi hos bir davranis degildir” gibi
ciimleler kurulabilir, boylelikle cocugumuzda ozel alan
kavram1 pekisecektir.




11. BEDENIM BANA AITTIR"
BILINCI

» Bebekliginden itibaren kendisini rahathkla yetiskinlerin eline
birakan bebegin ilerleyen yillarda kendi bedeninin farkina
varmasi ve c¢evresindeki yetiskinlerden ayn bir birey oldugunu
hissetmesi gerekir. Bedeninin kendisine ait oldugu hissini
kazanamayan ve bedeni lizerinde baskalarinin bir seyler
yapabilecegini diisiinen c¢ocuk baskalarimin zarar verici
davranislan karsisinda sessiz kalabilir.

» Anne-babalar, cocuklari 4 vyasina gelmeye basladigi andan
itibaren c¢ocuklarina viicudunun kendisine ait oldugu bilincini
vermelidir. Bu bilincin olusturulmasinda en temel faktor anne-
babalarin c¢ocuklarinin bedenleri ile yapacaklar1 tasarruflarda
cocuklarimin onayim alma yoniinde egilim gostermektir. Ornegin,
terlemis bir cocugun atleti izin alinmadan aniden ¢ikartilmamali,
altim 1slatmis bir cocugun pantolonu kizginlikla ve ofkeyle degil,
cocuktan izin alinarak ¢ikartilmalidir. Cocuk zamanla kendisinden
izin alinmadan bedenine yapilacak miidahaleleri hisseder ve
rahatsiz olur.

"izin verirsem dokunabilirsin"
farkindalig1”

"izin verirsem dokunabilirsin® farkindahg, "bedenim bana aittir"
bilinciyle birlikte verilmelidir. Ciinkii ¢ocugun, kendi bedeni
lzerindeki hakimiyetini 6grenmesi yetmez. Aynmi zamanda bu beden
lizerinde soz hakki oldugunu da bilmelidir. Anne-baba, bu agidan
bakildiginda, c¢ocuklarim "hoyratca” kullanmaktan mutlaka
kacinmalidir. Her ne kadar cocuk, anne-babanin bir parcasi olsa da
ayn bir bireydir, farklh bir yasam siirecine hazirlanir. Ebeveynler,
cocuklarinin auralarinin olustugu 4-5 yasindan sonra onlarn operken,
"Seni opebilir miyim?" diye miisaade istemelidir. Bu davranis,
"bedenim bana aittir" bilincinin olusmasinda oldukca etkilidir. Gii¢siiz
viicudu herkesce izinsiz kullanilan cocuklarin bedenlerini koruyacak
refleksleri gelismez. Bu biling olustugundaysa cocugun kendine
saygisi ve sosyal yetenekleri artar.

Bedenim
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Cocuklar soru sordugunda;
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« L .
Cocuklar soru sordugunda tam olarak neyi kastettigi iyice
anlasilmahdir.
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Sorusu mutlaka yamtlanmali ancak gelisim seviyesine uygun
kisa ve net ciimleler olmahdir.

Soru sordugunda sorular gecistirilmemeli, sordugu sorudan
dolayr yargilanmamali ya da “Aaa bu c¢ok ayip, sonra
ogrenirsin’’ gibi ciimleler kullanilmamalidir. Unutmayin ki
merak ettigi sorularin yanmtlarinm anne ve babalardan
ogrenemezse giivenilir olmayan kaynaklardan oOgrenmeye
cabhisacaktir.

Cocuk daha fazlasim bilmek istemediginde gereginden fazla
bilgi verip cocugun kafas1 karistirilmamalidir.

Cocuk sorularla gelmese de cinsellik hakkinda konusulmahdir.
Cinsellik hakkinda konusmak yetiskin cinselligi hakkinda
konusmak degildir. Cocugun cinsel istismardan korunmasi,
dogru bilgileri edinmesi, kendine giivenmesi ve ileride saglikh
bir cinsel hayatinin olmasi icin ¢ocuga cinsel egitim vermek
biiylik onem tasimaktadir. Merak ettigi sorularin yantlarim
anne-babasindan ogrenemezse, giivenilir olmayan
kaynaklardan ogrenmeye calisacag1 (arkadaslar, televizyon
vb.) unutulmamalidir

o Cocuk soru sordugunda cevap vermeden oOnce biraz
konusmasi saglanmali. “Sen ne diisiiniiyorsun?” diye sormak
ne bildigini ogrenmek icin iyi bir firsattir. o

Sordugu sorunun cevab1 anne-baba tarafindan bilinmiyorsa
“Bilmiyorum ama birlikte oOgrenelim” diyerek c¢ocugun
sorusunun cevab1 birlikte arastirilabilir. Anne-baba cevabi
biliyor ancak nasil aciklanacag: konusunda tereddiit ediyorsa,
diiriistce “Anlayabilecegin sekilde cevap vermek i¢in biraz
diisiinmek istiyorum. Bu konuyu yarin seninle tekrar
konusalim.” demeli ve cocugun sorusunu en kisa siired
cevaplamahdir




Cocugumu bir arkadasiyla
cinsel icerikli bir oyun
oynarken gordim. Ne

yapmaliyim?

» Boyle bir durumda ¢ok fazla ve ani tepkiler
vermeden ¢ocugunuzla ozel olarak

konusabilirsiniz. Cinsel organlarin ve onlara
dokunmanin ¢ok o0zel oldugunu, cinsel
organlarla oyun oynamanin uygun
olmadigini, herkesin viicudundaki ozel
bolgelere dokunamayacagini vurgulamak
gerekir. Viicudun ozel bolgeleri olarak
nerelerin kastedildigi de uygun bir gorselle
gosterilerek cocuga aciklanmali (vajina,
cocugun kendisinin dokunulmaktan rahatsiz
oldugu her yere karsi sinir getirmesi
konusulabilir. Boyle bir oyunu 6grenme
amacli oynadiklarini farz ederek “ Eger
merak ettigin seyler varsa bana sorabilirsin,
ben sana aciklamaya ¢calisgirim.”
diyebilirsiniz. Boyle bir durumda onlara
kizmak, ani tepkiler vermek utanmalarina ve
cinsellik hakkinda olumsuz algilara sahip
olmalarina neden olabilir.




COCUKLARDA
MASTURBASYON

» Mastiirbasyon, cocugun bedenini tanimaya
yonelik kesfiyle ortaya cikar. Bu davranistan
haz aldigin1 fark eden c¢ocuk, davranmsi
bilin¢gli olarak tekrarlayabilir. Cocuk icin
rahatlatic1 ve sakinlestirici olmasi yoniinden
mastiirbasyon; parmak emme, tirnak yeme
davranislarnt  ile  benzerdir. @ Cocugun
mastiirbasyon yaptigina tanik olundugunda;
utandirmadan, korkutmadan, fiziksel
miidahalede bulunmadan dikkatini baska
tarafa cekmek onemlidir.

» Cocukluk mastiirbasyonuna daha c¢ok
duygusal olarak yasadiklar1 bosluga, fiziksel
olarak elde ettikleri doyum olarak
bakabiliriz. Yeni bir kardes, asinn kaygili bir
ortam, yalmz hissetme, yeteri kadar ilgi
gormeme gibi duygusal bosluga neden olan

durumlar cocuklarin mastiirbasyon
yapmasina neden olabilir. Onemli olan
cocugun mastiirbasyon yaptigini

gordiigiiniizde asin tepki vermemek ve onu
utandirmamaktir. Mastiirbasyonun uz
siireli yogun oldugu durumlarda bir uzmana
basvurmak gerekebilir.




Mahremiyet Egitimi Verirken
Sizlere Yardimci Olacak
Kitap Onerileri

» Ben Nereden Geldim? Miniklerin Diinyasi (Sergi Camara
&Teresa Herrero, Altin Kitaplar

» Anne Ben Nereden Geldim? (Pedagog Ali CANKIRILI)

» Sir Versem Saklar Misin? (Jennifer Moore Mallinos-
Redhouse Kidz Yayinlari)

» Bedenim Bana Ait (Pro Familia, Gergedan Cocuk)
» Cinsel Egitim Oykiileri (Yasam Yanardag Celik)
» Kiko ve El (kitap ve video)

» Nezaket ve Zerafet icin Mahremiyet egitimi (Pedagog
Adem Giines

» Adim Adim Cocuklarda Cinsel Egitim (Pedagog Adem
Giines)

» Kirmzi Cizgi (Samar Mahfouz Barraj)

» Hiiso Ve Mahremiyet Egitimi (Psikolog Anil-Nazli Sen)

» Bal Yanaklar icin Mahremiyet Kitab1 (Saniye Bencik
KANGAL)
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