MEZITLi BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU SUBAT AYI (3. HAFTA )COCUK KULUBU BESLENME LiSTESI

TARIH (HAFTALIK)
17.02.2025-21.02.2025

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKINDI

17.02.2025 (Pazartesi)

TAHIN-PEKMEZLi EKMEK DILIMLERI
PATATESLi OMLET
BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN, SUT

TAZE DOMATES CORBASI TEREYAGLI
SPAGETTi YOGURT

MEVSiM MEYVESI

18.02.2025 (Sah)

KASARLI TOST
DOMATES, SALATALIK, BiTKi CAYI

TAVUKLU TOPALAK YEMEGI
SALATA

CILEKLI PUDING

19.02.2025 (Carsamba)

FIRINDA KARISIK KIZARTMA
CUBUK PEYNIR, SIYAH ZEYTIN
DOMATES,SALATALIK

MEYVE CAYI

KIBRIS KOFTE
ERISTE PiLAVI, AYRAN

MEVSIM MEYVESI

20.02.2025 (Persembe)

ARAPASI CORBASI, KROKAN EKMEK
MEVSIM MEYVESI

TAVUK SOTE, PIiRING PiLAVI
AYRAN

HAVUCLU KEK

21.02.2025 (Cuma)

TEREYAGLI POACA
PEYNIR,SIYAH ZEYTIN

[TAZE MEYVE CAYI

BEZELYE YEMEGI, BULGUR PiLAVI
YOGURT

IRMiKLI MUHALLEBI

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERIMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSiM VE iHTIYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.

Serfinaz OZGUN iLHAN
Ogretmen

Duygu SEYRAN
Ogretmen

Nur MARAS Havva ULAS
Ogretmen Mudir Yardimcisi
Uygundur

Sevcan DEMIR KOROGLU
Okul Muduru

Sevgi DURMUSOGLU

Midur Yardimcisi




