MEZITLi BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU ARALIK AYI (1. HAFTA )COCUK KULUBU BESLENME LiSTESI

TARIH (HAFTALIK)
02.12.2024- 06.12.2024

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKINDI

02.12.2024 SEBZELi KREP TAVUKLU SEHRIYE CORBASI, MEVSIM MEYVESi
PAZARTESI TAHIN PEKMEZLI EKMEK DIiLIMLERI FIRINDA ELMA DiLiIM PATATES

YESIL ZEYTIN,DAMLA PEYNIR

suT
03.12.2024 YAYLA CORBASI NOHUT YAHNISI LIMONLU KEK
SALI KROKAN EKMEK BULGUR PiLAVI

ELMA YOGURT
04.12.2024 TEREYAGLI ACMA, SOSLU YOGURTLU MANTI SUPANGLE
CARSAMBA SIYAH ZEYTIN, BEYAZ PEYNIR HAVUC SALATASI

IHLAMUR CAY]
05.12.2024 KASARLI TOST, SEBZELIi MUCVER MEVSIM MEYVESI
PERSEMBE YESIL ZEYTIN TEREYAGLI SPAGETTI

TAZE ELMA CAYI YOGURT
06.12.2024 PATATESLI OMLET EZOGELIN CORBASI REVANI TATLISI
CUMA GILEK RECELLI EKMEK DiLIMLERI EKMEK ARASI KOFTE, AYRAN

SIYAH ZEYTIN,CUBUK PEYNIR, SUT

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERiMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSiM VE iHTiYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.
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