
                                   MEZİTLİ BELEDİYESİ MERKEZ ANAOKULU ARALIK AYI (1. HAFTA )SABAH GRUBU BESLENME LİSTESİ 

TARİH (HAFTALIK) 
02.12.2024- 06.12.2024 

SABAH KAHVALTISI 

02.12.2024 

PAZARTESİ 
 

SEBZELİ KREP 

TAHİN PEKMEZLİ EKMEK  DİLİMLERİ 
YEŞİL ZEYTİN,DAMLA  PEYNİR 

SÜT 

 

03.12.2024 

SALI 

YAYLA ÇORBASI 

KROKAN EKMEK 

ELMA 

 

04.12.2024 

ÇARŞAMBA 

TEREYAĞLI AÇMA,  
SİYAH ZEYTİN, BEYAZ PEYNİR 
IHLAMUR ÇAYI 

 

05.12.2024 

PERŞEMBE 

KAŞARLI TOST, 

YEŞİL ZEYTİN 

TAZE ELMA ÇAYI 

 

06.12.2024 

CUMA 

PATATESLİ OMLET 

ÇİLEK REÇELLİ EKMEK DİLİMLERİ 
SİYAH ZEYTİN,ÇUBUK PEYNİR, SÜT 

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TÜM YEMEKLERİMİZ MUTFAĞIMIZDA HAZIRLANMAKTA,  ÇOCUKLARIN GELİŞİM VE İHTİYAÇLARINA UYGUN OLARAK 
LİSTELENMEKTEDİR. TEREYAĞ KULLANILMAKTADIR. MEYVELERİMİZ MEVSİME UYGUN OLARAK SEÇİLMEKTEDİR. 

 

     Bilge ÇAKIR ÇAĞLAR      Oya KİBAROĞLU            Kıymet ERGUN         Rabiya BEKTAŞ                Ayçin Elanur POLAT         Havva ULAŞ       Sevgi DURMUŞOĞLU 

            Öğretmen         Öğretmen                         Öğretmen                  Öğretmen                    Öğretmen                  Müdür Yardımcısı   Müdür Yardımcısı 
 

                       Uygundur  

            Sevcan DEMİR KÖROĞLU 

                      Okul Müdürü 


