MEZITLi BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU KASIM AYI (4. HAFTA )COCUK KULUBU BESLENME LISTESI

TARIH (HAFTALIK)
25.11.2024- 29.11.2024

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

IKINDI

25.11.2024 TEREYAGLI OMLET PENNE SOSLU MAKARNA MOZAIK PASTA
PAZARTESI HELVA DiLIMLERI YOGURT

YESIL ZEYTIN,DAMLA PEYNIR

sUT
26.11.2024 SUCUKLU-KASARLI PizzA TAVUKLU PIRINC PILAVI MEVSIM MEYVESI
SALI KUSBURNU CAYI YOGURT
27.11.2024 ANNE POACASI KURU FASULYE TIRTIL KURABIYE
CARSAMBA YESIL ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR BULGUR PILAVI

sUT TURSU
28.11.2024 EZOGELIN CORBASI, ORMAN KEBABI PUDINGLI MEYVE SALATASI
PERSEMBE FIRINLANMIS KROKAN EKMEK SEHRIYE PiLAVI

MEVSIM MEYVESI
29.11.2024 VISNE RECELLI EKMEK MERCIMEK CORBASI SUTLAC
CUMA HASLANMIS YUMURTA PIRASALI ISPANAKLI BOREK

SIYAH ZEYTIN,CUBUK PEYNIR
KIS CAYI

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERIMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSiM VE iHTIYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.
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