
                                   MEZİTLİ BELEDİYESİ MERKEZ ANAOKULU KASIM AYI (3. HAFTA )SABAH GRUBU BESLENME LİSTESİ 

EZOGELİN ÇORBASI 
TEREYAĞLI SPAGETTİ 

SABAH KAHVALTISI 

FIRINDA SEBZELİ TAVUK TAVA 

 BULGUR  PİLAVI 
 YOĞURT 

SEBZELİ OMLET, 

YEŞİL ZEYTİN,DAMLA  PEYNİR 
ÇİLEK REÇELİ 
 AÇIK ÇAY 

 

KURU FASULYE  

PİRİNÇ PİLAVI  
TURŞU 

TEREYAĞLI AÇMA 

BEYAZ PEYNİR, YEŞİL ZEYTİN 

 SÜT 

 

MERCİMEK ÇORBASI 
TEREYAĞLI ANNE POAÇASI 
  

 

YAYLA ÇORBASI, 

FIRINLANMIŞ  KROKAN EKMEK 
MEVSİM MEYVESİ 
 

YAYLA ÇORBASI 

FIRINDA KARIŞIK KIZARTMA 

PATATESLİ SIKMA,  
YEŞİL ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR 

TARÇINLI TAZE ELMA ÇAYI 

 

EZOGELİN ÇORBASI 
TEREYAĞLI SPAGETTİ 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

SİYAH ZEYTİN,ÇUBUK PEYNİR 

KAYISI REÇELİ 
KIŞ ÇAYI 
 

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TÜM YEMEKLERİMİZ MUTFAĞIMIZDA HAZIRLANMAKTA,  ÇOCUKLARIN GELİŞİM VE İHTİYAÇLARINA UYGUN OLARAK 
LİSTELENMEKTEDİR. TEREYAĞ KULLANILMAKTADIR. MEYVELERİMİZ MEVSİME UYGUN OLARAK SEÇİLMEKTEDİR. 
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