MEZITLI BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU KASIM AYI (3. HAFTA )SABAH GRUBU BESLENME LISTESI

EZOGELIN CORBASI
TEREYAGLI SPAGETTI

SABAH KAHVALTISI

FIRINDA SEBZELi TAVUK TAVA
BULGUR PILAVI
YOGURT

SEBZELI OMLET,

YESIL ZEYTIN,DAMLA PEYNIR
CILEK RECELI

ACIK CAY

KURU FASULYE

TEREYAGLI ACMA

PIRINC PILAVI BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN
TURSU suT
MERCIMEK CORBASI YAYLA CORBASI,

TEREYAGLI ANNE POAGASI

FIRINLANMIS KROKAN EKMEK
MEVSIM MEYVESI

YAYLA CORBASI
FIRINDA KARISIK KIZARTMA

PATATESLI SIKMA,
YESIL ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR
TARGINLI TAZE ELMA CAYI

EZOGELIN GORBASI
TEREYAGLI SPAGETTI

HASLANMIS YUMURTA
SIYAH ZEYTIN,CUBUK PEYNIR
KAYISI RECELI

KIS CAYI

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERIMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSiM VE iHTIYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.

Bilge CAKIR CAGLAR
Ogretmen

Oya KiBAROGLU
Ogretmen

Sevgi DURMUSOGLU
Miadur Yardimcisi

Kiymet ERGUN
Ogretmen

Rabiya BEKTAS
Ogretmen

Aycin Elanur POLAT
Ogretmen

Havva ULAS
Muadir Yardimcisi

Uygundur
Sevcan DEMiR KOROGLU
Okul Muduaru



