MEZITLI BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU KASIM AYI (1. HAFTA )SABAH GRUBU BESLENME LISTESI

TARIH (HAFTALIK) SABAH KAHVALTISI
04.11.2024- 08.11.2024
04.11.2024 KASARLI TOST, ZEYTIN,SALATALIK, DOMATES,BITKi CAYI
PAZARTESI
05.11.2024 SARELLELi EKMEK
SALI YESIL ZEYTIN,
DAMLA PEYNIR, SUT
06.11.2024 PATATESLI OMLET,
CARSAMBA SIYAH ZEYTIN, CUBUK PEYNIR,
ELMA GAYI
07.11.2024 TEREYAGLI ANNE POACASI,
PERSEMBE YESIL ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR
DOMATES, SALATALIK,
suT
08.11.2024 HASLANMIS YUMURTA
CUMA SIYAH ZEYTiN,DAMLA PEYNIR
DOMATES,SALATALIK, KIS GAYI

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERIMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSIM VE iHTiYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.
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Sevcan DEMIR KOROGLU
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Havva ULAS
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