
                                   MEZİTLİ BELEDİYESİ MERKEZ ANAOKULU EKİM AYI (5. HAFTA )ÇOCUK KULÜBÜ BESLENME LİSTESİ 

TARİH (HAFTALIK) 

28.10.2024- 01.11.2024 

SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ 

28.10.2024 

PAZARTESİ 
 

LABNELİ EKMEK DİLİMLERİ, 
ZEYTİN,SALATALI, DOMATES,BİTKİ ÇAYI 
 

RESMİ TATİL RESMİ TATİL 

29.10.2024 

SALI 

RESMİ TATİL RESMİ TATİL RESMİ TATİL  

30.10.2024 
ÇARŞAMBA 

TAHİN PEKMEZ, YEŞİL ZEYTİN ÇUBUK 

PEYNİR, ELMA ÇAYI  

TAVUK TANTUNİ, AYRAN MEVSİM MEYVESİ 

31.10.2024 

PERŞEMBE 

AÇMA,  SİYAH ZEYTİN, DOMATES, 

SALATALIK,  BÖĞÜRTLEN ÇAYI 
LAHANA SARMASI,YOĞURT MUZLU PUDİNG 

01.11.2024 

CUMA 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

SİYAH ZEYTİN,DAMLA PEYNİR 

DOMATES,SALATALIK, KIŞ ÇAYI 
 

İZMİR KÖFTE, PRİNÇ PİLAVI 
PEMPE  SALATA 

 

MEVSİM MEYVESİ 

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TÜM YEMEKLERİMİZ MUTFAĞIMIZDA HAZIRLANMAKTA,  ÇOCUKLARIN GELİŞİM VE İHTİYAÇLARINA UYGUN OLARAK 
LİSTELENMEKTEDİR. TEREYAĞ KULLANILMAKTADIR. MEYVELERİMİZ MEVSİME UYGUN OLARAK SEÇİLMEKTEDİR. 

                   Serfinaz ÖZGÜN İLHAN     Duygu SEYRAN                         Nur MARAŞ           Havva ULAŞ                  Sevgi DURMUŞOĞLU 

                      Öğretmen                       Öğretmen                              Öğretmen                  Müdür Yardımcısı          Müdür Yardımcısı 
 

                  Uygundur  
       Sevcan DEMİR KÖROĞLU 

              Okul Müdürü 


