MEZITLi BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU EKIM AYI (5. HAFTA )SABAH GRUBU BESLENME LISTESI

TARH%(HAFTAUK) SABAH KAHVALTISI
28.10.2024- 01.11.2024
28.10.2024 LABNELI EKMEK DiLIMLERI, ZEYTIN,SALATALIK, DOMATES,BITKi CAYI
PAZARTESI
29.10.2024 RESMIi TATIL
SALI
30.10.2024 TAHIN PEKMEZ, YESIL ZEYTIN CUBUK PEYNIR, ELMA CAYI
CARSAMBA
31.10.2024 ACMA, SiYAH ZEYTIN, DOMATES, SALATALIK, BOGURTLEN CAYI
PERSEMBE
01.11.2024 HASLANMIS YUMURTA
CUMA SIYAH ZEYTIN,DAMLA PEYNIR
DOMATES,SALATALIK, KIS CAYI

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERIMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSiM VE iHTiYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.

Bilge CAKIR CAGLAR  Oya KiBAROGLU Kiymet ERGUN  Rabiya BEKTAS Aycin Elanur POLAT ~ Hawva ULAS  Sevgi DURMUSOGLU
Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen Midir Yardimcisi Midiir Yardimcisi
Uygundur

Sevcan DEMIR KOROGLU
Okul Mudura



