MEZITLi BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU EKiM AYI (4. HAFTA )COCUK KULUBU BESLENME LiSTESI

TARIH (HAFTALIK)
21.10.2024- 25.10.2024

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKINDI

21.10.2024 SARELLELI EKMEK DILIMLERI, PEYNIR, PENNE SOSLU MAKARNA MEVSIM MEYVESI
PAZARTESI ZEYTIN, sUT MERCIMEK CORBASI
22.10.2024 TAVUKLU, SEHRIYE CORBASI FIRINDA KIYMALI PATATES, PIiRINC CiKOLATALI PUDING
SALI ELMA PiLAVI,YOGURT
23.10.2024 HELVA, PIDE EKMEK,YESIL ZEYTIN CUBUK | MERCIMEKLI KOFTE SALATA, AYRAN BiSKUVILI PASTA
CARSAMBA PEYNIR, KUSBURNU CAYI
24.10.2024 PiSI,PEYNIR, SIYAH ZEYTIN, DOMATES, TAVUK DONERLI PiLAV MEVSIM MEYVESI
PERSEMBE SALATALIK, BOGURTLEN CAYI MEVSIM SALATASI
25.10.2024 PATATESLI OMLET, NOHUT YAHNISI ANNE KURABIYESI
CUMA SIYAH ZEYTiN,DAMLA PEYNIR ERISTE PILAVI,

DOMATES,SALATALIK, KIS CAYI YOGURT

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERIMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSIM VE iHTiYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.

Serfinaz OZGUN iLHAN  Duygu SEYRAN

Ogretmen

Nur MARAS

Ogretmen Ogretmen

Uygundur

Sevcan DEMIR KOROGLU

Okul Muduart

Havva ULAS
Midir Yardimcisi

Sevgi DURMUSOGLU
Midir Yardimcisi




