MEZITLi BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU EKiM AYI (3. HAFTA )COCUK KULUBU BESLENME LiSTESI

TAZE ELMA CAYI

TARIH (HAFTALIK) SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKINDI
14.10.2024- 18.10.2024
14.10.2024 TEREYAGLI BALLI EKMEK MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI, ZEBRA KEK
PAZARTESI DAMLA PEYNIR, KABAK MUCVER

YESIL ZEYTIN YOGURT

DOMATES,SALATALIK SOGUS

sOT
15.10.2024 YAYLA CORBASI ET TANTUNI MEVSIM MEYVESI
SALI KROKAN EKMEK AYRAN

KARPUZ
16.10.2024 TEREYAGLI ANNE ACMASI, KURU FASULYE SUTLAG
CARSAMBA YESIL ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR PIiRING PILAVI

SALATALIK DOMATES TURSU

ZENCEFILLI TARCIN CAYI
17.10.2024 KASARLI TOST, MANTI MOZAIK PASTA
PERSEMBE SIYAH ZEYTIN, DOMATES, SALATALIK, MEVSIM SALATASI

REYHAN SERBETI
18.10.2024 HASLANMIS YUMURTA, TAVUKLU ORMAN KEBABI KAVUN
CUMA SIYAH ZEYTIN,CUBUK PEYNIR ERISTE PiLAVI,

DOMATES,SALATALIK AYRAN

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERiMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSiM VE iHTiYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.

Serfinaz OZGUN ILHAN  Duygu SEYRAN
Ogretmen

Ogretmen

Nur MARAS
Ogretmen

Uygundur
Sevcan DEMIR KOROGLU
Okul Muduart

Havva ULAS
Muidir Yardimcisi

Sevgi DURMUSOGLU
Muadir Yardimcisi




