MEZITLi BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU EKiM AYI (2. HAFTA )COCUK KULUBU BESLENME LiSTESI

TARIH (HAFTALIK)
07.10.2024- 11.10.2024

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKINDI

07.10.2024 LABNELI EKMEK TEREYAGLI SPAGETTi MAKARNA SUTLU IRMiK MUHALLEBI
PAZARTESI HELVA, YESIL ZEYTIN YOGURT

SALATALIK,DOMATES

suT
08.10.2024 FIRINDA ELMA DILIMi PATATES, HATAY USULU KISIR KAVUN
SALI YESIL ZEYTIN,DAMLA PEYNIR LAVAS EKMEK

IHLAMUR CAYI DOMATES, SALATALIK

AYRAN

09.10.2024 ARAPASI| CORBASI EV YAPIMI HAMBURGER CILEKLI PUDING
CARSAMBA KROKAN EKMEK AYRAN

ELMA
10.10.2024 TEREYAGLI ANNE POACASI, TAVUK SOTE KARPUZ
PERSEMBE YESIL ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR PIRINC PILAVI

SALATALIK DOMATES MEVSIM SALATASI

suT
11.10.2024 SUCUKLU YUMURTA, SiYAH MERCIMEK CORBASI KAKAOLU KEK
CUMA ZEYTIN,GUBUK PEYNIR ISPANAKLI UCGEN BOREK

DOMATES,SALATALIK
TAZE ELMA CAYI

AYRAN

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERIMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSiM VE iHTiYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.

Serfinaz OZGUN iLHAN  Duygu SEYRAN
Ogretmen

Ogretmen

Uygundur
Sevcan DEMIR KOROGLU
Okul Muduart

Nur MARAS
Ogretmen

Havva ULAS Sevgi DURMUSOGLU
Mudir Yardimcisi Muadir Yardimcisi




