
                                   MEZİTLİ BELEDİYESİ MERKEZ ANAOKULU EKİM AYI (2. HAFTA )ÇOCUK KULÜBÜ BESLENME LİSTESİ 

TARİH (HAFTALIK) 

07.10.2024- 11.10.2024 

SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ 

07.10.2024 

PAZARTESİ 
 

LABNELİ EKMEK 

HELVA, YEŞİL ZEYTİN 

SALATALIK,DOMATES 
 SÜT 

 

TEREYAĞLI SPAGETTİ MAKARNA 

YOĞURT  

SÜTLÜ İRMİK MUHALLEBİ 

08.10.2024 

SALI 

FIRINDA ELMA DİLİMİ PATATES, 

 YEŞİL ZEYTİN,DAMLA PEYNİR 

IHLAMUR  ÇAYI  

HATAY USÜLÜ KISIR 

LAVAŞ EKMEK 

DOMATES, SALATALIK 

 AYRAN 

KAVUN 

09.10.2024 

ÇARŞAMBA 

ARAPAŞI ÇORBASI 

KROKAN EKMEK 

ELMA 
 

EV YAPIMI HAMBURGER 

AYRAN 

ÇİLEKLİ PUDİNG 

10.10.2024 

PERŞEMBE 

TEREYAĞLI ANNE POAÇASI, 

YEŞİL ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR 

SALATALIK DOMATES 

SÜT 

 

TAVUK SOTE 

 PİRİNÇ PİLAVI 
MEVSİM  SALATASI 

KARPUZ 

11.10.2024 

CUMA 

SUCUKLU YUMURTA, SİYAH 
ZEYTİN,ÇUBUK PEYNİR 
DOMATES,SALATALIK 

TAZE ELMA ÇAYI 

 

MERCİMEK ÇORBASI 

ISPANAKLI ÜÇGEN BÖREK 
 AYRAN 

 

KAKAOLU KEK 

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TÜM YEMEKLERİMİZ MUTFAĞIMIZDA HAZIRLANMAKTA,  ÇOCUKLARIN GELİŞİM VE İHTİYAÇLARINA UYGUN OLARAK 
LİSTELENMEKTEDİR. TEREYAĞ KULLANILMAKTADIR. MEYVELERİMİZ MEVSİME UYGUN OLARAK SEÇİLMEKTEDİR. 

                   Serfinaz ÖZGÜN İLHAN     Duygu SEYRAN                         Nur MARAŞ           Havva ULAŞ                  Sevgi DURMUŞOĞLU 

                      Öğretmen                       Öğretmen                              Öğretmen                  Müdür Yardımcısı          Müdür Yardımcısı 
 

                  Uygundur  

       Sevcan DEMİR KÖROĞLU 

              Okul Müdürü 


