                                   MEZİTLİ BELEDİYESİ MERKEZ ANAOKULU EKİM AYI (1. HAFTA )ÇOCUK KULÜBÜ BESLENME LİSTESİ
	TARİH (HAFTALIK)
30.09.2024- 04.10.2024
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ

	30.09.2024
PAZARTESİ

	TEREYAĞLI OMLET,                      SİYAH ZEYTİN,ÇUBUK PEYNİR DOMATES,SALATALIK
SÜT

	TAZE DOMATES ÇORBASI
YEŞİL MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI
YOĞURT 
	SÜTLAÇ

	01.10.2024
SALI
	PATATESLİ SIKMA, YEŞİL ZEYTİN
DOMATES, SALATALIK
KUŞBURNU  ÇAYI 
	TEREYAĞLI MAKARNA
CACIK
	ELMALI TART

	02.10.2024
ÇARŞAMBA
	EZOGELİN ÇORBASI
KROKAN EKMEK
MÜRDÜM ERİĞİ
	FIRINDA SOSLU KÖFTELİ PATATES YEMEĞİ
 ERİŞTE PİLAVI 
	ELMA

	03.10.2024
PERŞEMBE
	TEREYAĞLI ANNE POAÇASI,
YEŞİL ZEYTİN,SALATALIK DOMATES
[bookmark: _GoBack]TAZE ELMA ÇAYI

	NOHUT YAHNİ 
ŞEHRİYE PİLAVI
MEVSİM  SALATASI
	HAVUÇLU KEK

	04.10.2024
CUMA
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, SİYAH ZEYTİN,BEYAZ PEYNİR
DOMATES,S ALATALIK
SÜT

	TAVUKLU ORMAN KEBABI
PİRİNÇ PİLAVI
TURŞU

	KARPUZ


NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TÜM YEMEKLERİMİZ MUTFAĞIMIZDA HAZIRLANMAKTA,  ÇOCUKLARIN GELİŞİM VE İHTİYAÇLARINA UYGUN OLARAK LİSTELENMEKTEDİR. TEREYAĞ KULLANILMAKTADIR. MEYVELERİMİZ MEVSİME UYGUN OLARAK SEÇİLMEKTEDİR.
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