MEZITLI BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU EKiM AYI (1. HAFTA )SABAH GRUBU BESLENME LISTESI

TARIH (HAFTALIK) SABAH KAHVALTISI
30.09.2024-04.10.2024
30.09.2024 TEREYAGLI OMLET, SIYAH ZEYTIN,CUBUK PEYNIiR DOMATES,SALATALIK
PAZARTESI sOT
01.10.2024 PATATESLI SIKMA, YESIL ZEYTIN
SALI DOMATES, SALATALIK
KUSBURNU CAYI
02.10.2024 EZOGELIN CORBASI
CARSAMBA KROKAN EKMEK
MURDUM ERiGi
03.10.2024 TEREYAGLI ANNE POACASI,
PERSEMBE YESIL ZEYTIN,SALATALIK DOMATES
TAZE ELMA CAYI
04.10.2024 HASLANMIS YUMURTA, SIYAH ZEYTiN,BEYAZ PEYNIR
CUMA DOMATES,S ALATALIK
sUT

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERiMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSiM VE iHTiYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.
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