MEZITLi BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU EYLUL AYI (3. HAFTA )COCUK KULUBU BESLENME LiSTESI

TARIH (HAFTALIK) SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKiNDI
23.09.2024- 27.09.2024
23.09.2024 TAHIN-PEKMEZLI EKMEK DIiLIMLERI | YAYLA CORBASI TARCINLI KURABIYE
PAZARTESI CUBUK PEYNIR,SIYAH ZEYTIN SOSLU PENNE MAKARNA
sOT
24.09.2024 MAFIS PiSi DOMATES CORBASI KARPUZ
SALI PEYNIR,ZEYTIN PiLAV USTU TAVUK DONER
DOMATES,SALATALIK YOGURT
TAZE ELMA CAYI
25.09.2024 MAHLUTA CORBASI KIBRIS KOFTE iRMiKLIi MUHALLEBI
CARSAMBA KROKAN EKMEK ERISTE PiLAVI
ELMA AYRAN
26.09.2024 PEYNIRLi KIR PiDESI YUKSUK CORBASI KAVUN
PERSEMBE ZEYTIN,SALATALIK DOMATES PEMBE SULTAN SALATASI
AHUDUDU CAYI
27.09.2024 PATATESLI OMLET ,CiLEK RECELI KURU FASULYE HAVUGLU KEK
CUMA SIYAH ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR PiRINC PiLAVI
DOMATES,SALATALIK TURSU
KUSBURNU CAYI

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERiMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSiM VE iHTIYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.

Serfinaz OZGUN ILHAN  Duygu SEYRAN Nur MARAS Havva ULAS Sevgi DURMUSOGLU
Ogretmen Ogretmen Ogretmen Midiir Yardimcisi Midir Yardimcisi
Uygundur

Sevcan DEMIR KOROGLU
Okul Muduru



