MEZITLi BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU EYLUL AYI (1. HAFTA )COCUK KULUBU BESLENME LiSTESI
TARIH (HAFTALIK) SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEG] iKiNDI
09.09.2024-13.09.2024

CiKOLATALI EKMEK-SUT YOGURT KARPUZ
10.09.2024 (Sali)

KASARLI TOST-ZEYTiN- BiTKi CAYI KARISIK PiZzA - AYRAN CILEKLI PUDING
11.09.2024 (Carsamba) ) . )

FIRINDA PATATES KIZARTMASI- MERCIMEK KOFTESI - TURSU - BROWNI

PEYNIR-ZEYTiN-TAZE ELMA CAYI AYRAN
12.09.2024 (Persembe)

E POG -ZEYTIN-D E N ) . .
ANNE POGAGASI-ZEYTIN-DOMATES |\ 5 cre pATATES-SPAGETT] MEVSIM MEYVES

SALATALIK- SUT

13.09.2024 (Cuma) PiDE EKMEK-PEYNIR-ZEYTiN- : ;
SAHANDA YUMURTA- BOGURTLEN TAYUKLU BULGUR PILAVIPILAVI- KAKAOLU KURABIYE
CAYI YOGURT

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERIMizZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSIM VE iHTIYACLARINA UYGUN OLARAK LiSTELENMEKTEDIR. TEREYAG
KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.

Nur MARAS Duygu SEYRAN Serfinaz OZGUN iLHAN Havva ULAS Sevgi DURMUSOGLU
Ogretmen Ogretmen Ogretmen Midiir Yardimcisi Miidir Yardimcisi
Uygundur

Sevcan DEMIR KOROGLU
Okul Muduart



