MEZITLi BELEDIYESI MERKEZ ANAOKULU MAYIS AYI (3. HAFTA )COCUK KULUBU BESLENME LISTESI

SUT

TARIH (HAFTALIK) SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI
20.05.2024-24.05.2024
20.05.2024 (Pazartesi) REGELLI EKMEK DILIMLERI TAVUKLU BULGUR PILAVI,

KAHVALTI TABAGI YOGURT MEYVE SALATASI

20.05.2024 (Sali)

MERCIMEK GCORBASI

SULU PATATES YAHNISI

PEYNIR
DOMATES, SALATALIK

YAYLA CORBASI

KROKAN EKMEK PiRINC PiLAVI iIRMiKLi MUHALLEBI
YOGURT
20.05.2024 (Carsamba) PATATESLI OMLET, LAHMACUN

ELMALI KURABIYE

20.05.2024 (Persembe)

TEREYAGLI POACA
DOMATES,SALATALIK
AHUDUDU CAYI

NOHUT YEMEGi
BULGUR PiLAVI

MEVSIM MEYVESI

20.05.2024 (Cuma)

HASLANMIS YUMURTA
KAHVALTI TABAGI
ELMA CAYI

TEREYAGLI MAKARNA
YOGURT

HAVUCLU KEK

NOT: BESLENME DOSTU OKUL OLARAK, TUM YEMEKLERIMiZ MUTFAGIMIZDA HAZIRLANMAKTA, COCUKLARIN GELiSiM VE iHTIYACLARINA UYGUN OLARAK
LISTELENMEKTEDIR. TEREYAG KULLANILMAKTADIR. MEYVELERIMiZ MEVSIME UYGUN OLARAK SECILMEKTEDIR.

Nevriye GEZER Hevi CICEK Rabiya BEKTAS Havva ULAS
Ogretmen Ogretmen Ogretmen Mudir Yardimcisi

Uygundur
Sevcan DEMiR KOROGLU
Okul Mudurd



