
KASIM AYI SABAH GRUBU KAHVALTI BESLENME LİSTESİ 

TARİH  SABAH KAHVALTISI 
01.11.2022 

SALI 
 Peynirli börek, bitki çayı  

02.11.2022 
ÇARŞAMBA 

Ezogelin çorbası, Krokan ekmek 

03.11.2022 
PERŞEMBE 

Tereyağlı omlet,  
Kahvaltı Tabağı, adaçayı 

04.11.2022 
 CUMA 

Çikolatalı ekmek,  
Kahvaltı Tabağı, Süt 

HAFTASONU HAFTASONU 

07.11.2022 
PAZARTESİ 

Tahin-pekmezli ekmek dilimleri, 
Kahvaltı Tabağı, bitki çayı  

08.11.2022 
 SALI 

Mercimek çorbası, krokan ekmek 

09.11.2022 
ÇARŞAMBA 

Sahanda yumurta,  
Kahvaltı Tabağı, süt 

10.11.2022 
PERŞEMBE 

Patatesli börek 
Kahvaltı tabağı, papatya çayı  

11.11.2022 
 CUMA 

Haşlanmış yumurta,  
Kahvaltı tabağı, Ada çayı    

HAFTASONU HAFTASONU 

14.11.2022 
PAZARTESİ 

Helva dilimleri 
Kahvaltı tabağı, böğürtlen çayı, 

15.11.2022 
 SALI 

Domates çorbası, krokan ekmek, 

16.11.2022 
ÇARŞAMBA 

Yumurtalı sucuk kaşarlı karışık ev pizzası, zeytin,   ada çayı 

17.11.2022 
PERŞEMBE 

Tereyağlı omlet, Kahvaltı tabağı, süt 

18.11.2022 
  CUMA 

Tereyağlı poğaça 
peynir, bitki çayı 

HAFTASONU HAFTASONU 
21.11.2022 
PAZARTESİ 

Ballı tereyağlı ekmek dilimleri Kahvaltı tabağı,  bitki çayı 

22.11.2022   
SALI 

Sebzeli omlet,  
Kahvaltı Tabağı, adaçayı  

23.11.2022 
ÇARŞAMBA 

Helva dilimleri 
Kahvaltı tabağı,  nane limon çayı 

24.11.2022 
PERŞEMBE 

 

Ballı Süt burger, 
Kahvaltı tabağı, süt 

25.11.2022 
  CUMA 

Mercimek çorbası, krokan ekmek 

HAFTASONU HAFTASONU 

28.11.2022 
PAZARTESİ 

Patatesli omlet, peynir, zeytin, kuşburnu çayı 

29.11.2022 
SALI 

Lor peynirli börek 
Kahvaltı tabağı, Ihlamur çayı 

30.11.2022 
ÇARŞAMBA 

Yıldız şehriye çorbası, krokan ekmek 
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     Sevcan DEMİR KÖROĞLU 
                Okul Müdürü 


