
EKİM AYI SABAH GRUBU KAHVALTI BESLENME LİSTESİ 

TARİH  SABAH KAHVALTISI 
 03.10.2022 

PAZARTESİ 
 

TAHİN PEKMEZLİ EKMEK DİLİMLERİ-BEYAZ PEYNİR- ZEYTİN, PAPATYA ÇAYI 

04.10.2022 

SALI 

 
PATATESLİ OMLET, PEYNİR, ZEYTİN 

DOMATES- SALATALIK – BÖĞÜRTLEN ÇAYI 

 

05.10.2022 

ÇARŞAMBA 

 
MERCİMEK ÇORBASI- 

KROKAN EKMEK 

 

06.10.2022 

PERŞEMBE 

 
SİMİT, BEYAZ PEYNİR, ZEYTİN, 
ADAÇAYI 

07.10.2022 

CUMA 
 

BALLI PANKEK- BAL- SÜT 

H AFTASONU H AFTASONU 
 

10.10.2022 

PAZARTESİ 
 

REÇELLİ EKMEK 

BEYAZ PEYNİR,  ZEYTİN, DOMATES, SALATALIK ADAÇAYI 

11.10.2022 

SALI 
 

TEREYAĞLI AÇMA 

PEYNİR, ZEYTİN IHLAMUR ÇAYI 

 

12.10.2022 

ÇARŞAMBA 
 

YILDIZ ŞEHRİYE ÇORBASI 

KROKAN EKMEK 

 

13.10.2022 

PERŞEMBE 
  PANKEK, BAL, SÜT 

 

14.10.2022 

CUMA 
 

PEYNİR- ZEYTİN, HAŞLANMIŞ YUMURTA- PAPATYA ÇAYI 

HAFTASONU HAFTASONU 
 

17.10.2022 

PAZARTESİ 
 

REÇELLİ EKMEK-PEYNİR- ZEYTİN, SÜT 

18.10.2022 

SALI 
 

 SÜT BURGER, PEYNİR ,ZEYTİN,AHUDUDU ÇAYI  

 

19.10.2022 

ÇARŞAMBA 
 

SADE POĞAÇA  

BEYAZ PEYNİR ZEYTİN, ADAÇAYI 

20.10.2022 

PERŞEMBE 
 

YAYLA ÇORBASI 

KROKAN EKMEK 

21.10.2022 

CUMA 
 

TEREYAĞLI OMLET, BEYAZ PEYNİR, 

-ZEYTİN, IHLAMUR 

HAFTASONU H AFTASONU 
 

24.10.2022 

PAZARTESİ 
 

ÇİKOLATALI EKMEK-PEYNİR, ZEYTİN, SÜT 

 

25.10.2022 

SALI 
 

KAŞARLI TOST -ZEYTİN BÖĞÜRTLEN ÇAYI 

 

26.10.2022 

ÇARŞAMBA 
 

MERCİMEK ÇORBASI KROKAN EKMEK 

 

27.10.2022 

PERŞEMBE 
 

PEYNİRLİ POĞAÇA ZEYTİN TARÇIN ÇAYI 

 

28.10.2022 

CUMA 
 

SEBZELİ OMLET, PEYNİR ZEYTİN, ADAÇAYI 

H AFTASONU H AFTASONU 
 

31.10.2022 

PAZARTESİ 
 

PEYNİRLİ YUMURTALI KANEPE- ZEYTİN- IHLAMUR 

 

Tevfika AVCIDOĞAN     Ayçin Elanur POLAT      Bediha BAĞLAN      Hevi ÇİÇEK            Ahu Evrim UYGUN  
Müdür Yardımcısı           Öğretmen                         Öğretmen                Öğretmen                      Öğretmen 
 
 
     Sevcan DEMİR KÖROĞLU 
                Okul Müdürü 


